
 

Barmstedter MTV 

von 1864 e.V 
 
 

         Yogʾ für Schwʾngere 
 

        Zeit:   mittwochs 18.00-19.00 Uhr 

Ort:  BMTV Halle im Sportzentrum 

Schulstraße, Barmstedt 

Leitung: Tonja Cohrs 

Kosten:  BMTV Mitglieder kostenlos,  

Nicht-Mitglieder 40 € für 8 Mal 

        Start:  23.1.2019 

        Anmeldung: 0177/3024534 

 
 

Sport mit Freunden 
 



 

 

 


